
ooe.kjweb.at/orientierungstage

Schritte: Was ist zu tun?

(1)	Entscheidung über Teilnahme und Thema mit Klasse

(2)	Quartier fixieren

(3)	Anfrage im Büro der kj oö Forum Schule mindestens
2 Monate vor dem gewünschten Termin.

	 Für die telefonische Vereinbarung bitte Folgendes 
bereithalten:

		  Kontaktadresse einer Schülerin/eines Schülers
Schultyp und Schulstufe

	 TeilnehmerInnenanzahl (weiblich, männlich)
	 Termin und Quartier
	 Themenwunsch

(4)	Verständigung der Eltern
(5) kj oö vermittelt OT-BegleiterInnen und kommt für die 

finanzielle Entschädigung auf

(6)	Durchführung des Orientierungstages

(7)	Nachbereitung durch die betreuende Lehrperson

Die OT-BegleiterInnen sind ausschließlich für die inhaltliche 
Gestaltung und Durchführung des Orientierungstages 
zuständig.

Kosten
TeilnehmerInnenbeitrag pro SchülerIn:	€   7,00
Fahrtkostenpauschale pro Klasse:	 € 26,00

Verpflegung und Unterkunft der SchülerInnen und OT-BegleiterInnen, 
sowie die Materialkosten sind von der Schule/von den SchülerInnen 
zu übernehmen.

Kontakt

kj oö Forum Schule
Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
T	 0732 7610 – 3331
F	 0732 7610 – 3779
E	 orientierungstage@dioezese-linz.at
H	 ooe.kjweb.at/orientierungstage
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Was sind Orientierungstage?

Orientierungstage sind ein Angebot der Katholischen Jugend OÖ 
(kj oö) für dich und deine SchulkollegInnen (ab der 8. Schulstufe),  
bei dem DU

ein bis drei Tage aus dem gewohnten Schulalltag ausbrechen 
kannst

gemeinsam Zeit mit deinen SchulkollegInnen verbringst und diese 
besser kennen lernst

dich mit einem Thema eurer Wahl auseinandersetzt

Die Teilnahme am Orientierungstag (OT) ist freiwillig und an keine 
bestimmte Konfession gebunden!
Eine gute und sinnvolle Basis für die Durchführung ist bei einer 
Beteiligung von mindestens 2/3 der SchülerInnen gegeben.

Begleitet werden Orientierungstage von speziell geschulten 
ReferentInnen in Absprache mit der Klasse und dem Lehrer bzw. der 
Lehrerin.

Themen

Das Thema für den Orientierungstag wird von den SchülerInnen gewählt. Eine 
Kombination von mehreren Themen ist möglich.

Liebe, Partnerschaft & Sexualität
… sich mit Wünschen und Vorstellungen 
auseinandersetzen, Fragen und Anworten 
zu Liebe und Sexualität, Rollenbilder 
diskutieren, Verantwortung übernehmen

was tun, wenn`s kracht
... lernen mit Konflikten in der Klasse 
umzugehen, Probleme ansprechen, 
gemeinsam Lösungen suchen

Klassengemeinschaft
… als Klasse zusammenwachsen, Herausforderungen 
gemeinsam meistern, einander besser kennen lernen, die 
gemeinsame Zeit gut abschließen

Woran glaubst du?
… sich mit dem eigenen Glauben auseinandersetzen, sich 
Zeit nehmen für sich, zur Ruhe kommen

Gewalt und Aggression
… erkennen, handeln statt wegschauen, 
Strategien im Umgang mit Gewalt und 
Aggression entwickeln

ICH!?
... meine Persönlichkeit, Eigenschaften, Werte, Zeit für 
mich, meine Gedanken, Gefühle und Träume, Wer bin ich? 
Bin ich ich?

Rassismus und Fremdenfeindlichkeit
… Vorurteilen auf den Grund gehen, 
kulturelle Vielfalt schätzen lernen, 
Hintergrundwissen und Einblicke gewinnen

Meine Zukunft
… Wünsche und Ziele für mein Leben, 
Zukunftsperspektiven entwickeln, Berufsorientierung, 
meine Interessen und Fähigkeiten

	Ich und meine Verantwortung
... Umwelt/Klimaschutz
... Eine Welt/globales Handeln
... Zivilcourage
... Soziales Engagement


